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Mache eine Liste mit DIENSTAG
wichtigen Arztterminen 16.02.
O 5orge fiir deine Gesundheit >
.o * Mache fir 1 Minute
o Atemibungen*

© Atemiibungen reduzieren
MITTWOCH . Stress — Nutze hierfir gerne unser
17.02. e, Video zur Atementspannung

Esse 2 Vollkornprodukte
O Versorge dich mit Energi DODNERSIAS .

ersorge dic ergie 18.02.

Jo° °* Hore einen interessanten

FREITAG | Podcast
19.02. O Lass dich inspirieren
Ziehe deine Lieblings- e, .
kleidung an e,

O Um dich gut zu fishlen

SAMSTAG

2002 N

Soblnde . ot Mache 20 Minuten Sport
O Fir den perfekten Ausgleich

21.02.

Sei offline und verzichte auf soziale Medien
O Géonne dir eine digitale Auszeit

* Link zum Video ,Atementspannung”: https://vimeo.com/506080996
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