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Probiere doch mal was Neues! In diesem Quartals-Special lernst du jede Woche eine
aulRergewohnliche oder in Vergessenheit geratene Sportart kennen. Du entscheidest,
welche du ausprobieren, wiederholen und langfristig in deine Routine einbauen
mdochtest. Vielleicht findest du hier deinen neuen Lieblingssport.
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