Begegne der Vorweihnachtszeit achtsam und stressfrei. In der Vorweihnachtszeit
stehen Besinnlichkeit und Nachstenliebe im Fokus. Doch leider riicken diese bei all
dem Weihnachtstrubel oft in den Hintergrund. Wir wollen deinen Fokus auf das
Wesentliche zurlicklenken und die Adventszeit mit dir zusammen gesund gestalten.
Tue deinem Korper und Geist etwas Gutes und 6ffne dein tagliches Tlurchen

fur mehr Gesundheit.
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