Gesundheitsmanagement
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Ab September kannst du dich auf ein neues und spannendes Special freuen — eine
Mobilisierungsreise durch deinen gesamten Korper. Lerne innerhalb von sechs Wochen
zahlreiche Ubungen zur Mobilisierung und Dehnung kennen und integriere diese direkt in deinen
Alltag. Mithilfe eines Pre-/Post-Beweglichkeitschecks kannst du deine Erfolge tber die sechs
Wochen sichtbar machen. Fiur mehr Beweglichkeit und ein gesiinderes Leben!
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