TIMETABL

Vormittags

09:00 Uhr

09:15 Uhr
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10:00 Uhr

10:45 Uhr

11:00 Uhr

11:45 Uhr
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Kick-Off und BegrufRung

Die besten Ubungen fur den Start in den Tag

Mind-Shift: Die Macht der Achtsamkeit

Active Break

Key-Note mit Olympia-Sieger:in

Active Break

Mindful Eating: Bewusster Genuss

Nachmittags

13:45 Uhr

14:00 Uhr

14:45 Uhr

15:00 Uhr

15:45 Uhr

16:00 Uhr

16:45 Uhr

17:00 Uhr

E AWLTE T 30 Minuten ’\‘Active -~ 5Minuten

move ®

Gesundheitsmanagement
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Active Break

Key-Note: Wie du mit Resilienz unbesiegbar wirst

Active Break

Our environment - our health: Nachhaltige Ernahrung

Active Break

Geheimrezept gesunder Schlaf: SleepCare = HealthCare

Active Break

Rest & Relax: Kurzer Impuls mit Abschlussentspannung
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